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Viele konnen nicht mal das Haus verlassen

Verein ,Handeln statt Misshandeln“ kdmpft fiir eine menschenwtirdige Pflege im Alter. Noch zu oft sei Gewalt im Spiel

Von Thomas Thiel

BEUEL-MITTE. Die  beiden
Schwestern waren verzweifelt. Sie
wollten ihrer durch einen Schlag-
anfall halbseitig geldhmten Mutter
helfen, doch sie durften nicht: Ihr
Vater lieR das nicht zu. Der herri-
sche alte Mann kapselte seine
pflegebediirftige Frau von der Au-
Renwelt ab, isolierte sie von ihren
Freundinnen. Er verbarrikadierte
sich in seinem Kummer und nahm
seine Frau in seelische Geiselhaft.
Die Schwestern wussten nicht
weiter. Also riefen sie Marita Hal-
fen an.

Denn Halfen kennt sich aus. Die
erfahrene Sozialpddagogin hat
tdglich mit Geschichten wie dieser
zu tun. ,Das war ein klassischer
Fall von seelischer Gewalt”, meint
sie. Halfen arbeitet fiir den Beueler
Verein ,Handeln statt Misshan-
deln” (HsM). Seit zwolf Jahren
kampft die Initiative gegen Gewalt
im Alter und fiir die Rechte pfle-
gebediirftiger Menschen. Rund 50
Mitarbeiter - zumeist Ehrenamtler
wie Halfen - arbeiten fiir sie, be-
suchen Rentner zu Hause und in
Pflegeheimen, beraten bei Rechts-
fragen. ,Das Entscheidende ist,
dass wir die Hilfe zu dem Men-
schen bringen und Hilfesuchende
nicht zu uns kommen miissen“,
erklidrt Halfen. ,Denn die meisten
Pflegebediirftigen kdnnen das
Haus nicht mehr verlassen.*

Bei der Griindung 1997 war
HsM die erste Notruf- und Krisen-
beratungsstelle ihrer Art in
Deutschland. Heute noch sind sol-
che Angebote eher selten. Uber
33 000 Anrufe aus dem ganzen
Bundesgebiet sind seitdem im
Beueler Biiro eingegangen, Tau-
sende personliche Beratungsge-
sprache wurden gefiihrt. Die hau-
figsten Klagen: seelische und kér-
perliche Misshandlung, Vernach-
ldssigung, finanzielle Ausbeutung
und Freiheitseinschrankung.

.Unserer Gesellschaft fehlt es
an Respeki und Anstand gegen-
iber alten Menschen®, analysiert

der Bonner Altersforscher Rolf
Dieter Hirsch. Der Medizinprofes-
sor ist der Vorsitzende von ,Han-
deln statt Misshandeln“, er hat
den Verein 1997 aufgebaut. Wih-
rend die Sozialpddagogin Hallen
die Not der Rentner jeden Tag aus
erster Hand miterlebt, ist der Wis-
senschaftler eher fiir das grofie
Ganze zustandig.

Viele pflegebediirftige alte Men-
schen wiirden nur unzureichend
versorgl, sagt Hirsch. Das gelte
nicht nur fiir Laien, die sich um
Familienangehorige  kiimmern.
Auch professionelle Pfleger in Al-
tenheimen seien meist iiberfor-
dert. , Zeitdruck und Routine sind

die Hauptgriinde dafiir, dass die
Belange der Bewohner auf der
Strecke bleiben", fahrt Hirsch fort.
.In vielen Heimen ist die Brutalitat
unglaublich.” Da werden Patien-
ten mit Gewalt zum Trinken ge-
zwungen, wahrend andere auch
schon mal eine ganze Nacht lang
in vollen Windeln ausharren miis-
sen. Gegen solche Missstande ge-
hen die HsM-Mitarbeiter an, etwa
bei Fortbildungsveranstaltungen
fiir Pflegepersonal. Auflerdem or-
ganisiert der Verein seit 1997
zweimal jdhrlich den Runden
Tisch ,Gewalt gegen dltere Men-
schen in Bonn" mit Veriretern der
Polizei, aus der Politik und ande-

Eine Hand greift nach dem Griff iiber dem Bett, Vielleicht kann sich die Seniorin selbst hochziehen, dennoch braucht sie Hilfe.

rer wichtiger Institutionen der Al-
tenhilfe.

Hirsch will verstarki Bewusst-
gein fiir die Probleme vieler alter
Menschen schaffen - etwa iiber
den CDU-OB-Kandidaten Christi-
an Diirig, der die HsM-Zentrale
besuchte. Noch wichtiger sei es
aber, dass sich die breite Offent-
lichkeit mit Altersgewalt ausein-
andersetze: , Wir sind kein grofier
Wohlfahrisverein. Wir brauchen
deshalb so viel Unterstiitzung wie
moglich.” Idealerweise durch eh-
renamtliche Helfer.

Dann konne auch weiterhin
Menschen wie den Schwestern
und ihrer pflegebediirftigen Mut-
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ter geholfen werden. Dort redete
Marita Halfen mit dem Pfarrer und
den Nachbarn. Inzwischen ldsst
der miirrische Ehemann immerhin
einen ambulanten Pflegedienst in
die Wohnung.

info

HsM sucht dringend neue ehren-
amtliche Mitarbeiter. Interessierte
konnen sich unter der Ruinummer
0228/ 63 63 22 oder per E-Mail un-
ter info@hsm-bonn.de melden. Das
Notruftelefon ist montags bis frei-
tags von 10 bis 12 Uhr unter
0228/69 68 68 erreichbar. tho




