Mindestanforderungen fur eine menschenwirdige Grundversorgung,
die jedes Pflegeheim in Deutschland garantieren muss (Art 1 Grundge-
setz, § 80 SGB Xl) — bei ca. 2500 — 3500 €/Monat !

Diese Anforderungen sind nicht kompromissfahig
und konnen daher auch nicht Gegenstand von Verhandlungen sein!!!

1) JEDER pflegebediirftige Mensch muss TAGLICH seine Mahlzeiten und Getranke
in dem Tempo erhalten, in dem er kauen und schlucken kann. Selbstverstandlich
mussen Getranke/Fliissigkeit nach Wahl ausreichend ,,eingegeben“ werden. Ma-
gensonden und Infusionen nur nach ausdrucklicher und (regelmaBig) kontrollier-
ter medizinischer Indikation. Die Notwendigkeit muss standig hinterfragt werden!
Eine Magensonde als pflegeerleichternde und damit auch pflegevermeidende
MaRnahme ist menschenunwiirdig und Korperverletzung!

2) JEDER pflegebediirftige Mensch muss TAGLICH so oft zur Toilette gebracht oder
gefuhrt werden, wie er es wiinscht! (Windeln und Dauerkatheter als pflegeerleich-
ternde MaBRnahmen sind menschenunwiirdig und Korperverletzung!)

3)JEDER pflegebediirftige Mensch muss taglich (wenn gewiinscht !) gewaschen,
angezogen, gekammt werden und sein Gebiss erhalten (Mundpflege!).

4)JEDER pflegebedirftige Mensch muss (auf Wunsch) taglich die Moglichkeit be-
kommen sein Bett zu verlassen und wenigsten (!) einmal in der Woche an die fri-
sche Luft kommen.

5)JEDER pflegebediirftige Mensch muss die Moglichkeit haben, wenigstens sei-
nen/ihren Zimmerpartner zu wahlen, bzw. abzulehnen. (Doppelzimmer sind men-
schenunwurdig).

6)JEDER pflegebedirftige Mensch muss die Moglichkeit haben, dass wenigstens
ein Mitarbeiter auf Station ist, der die Muttersprache spricht. Kommunikation ist
ein Grundrecht! (Trosten, in den Arm nehmen, ein paar freundliche Worte duirfen
nicht als ,,Kaviarleistung“ (,,nicht finanzierbar®) gelten.

7)JEDER pflegebediirftige Mensch muss die Sicherheit haben, dass ihm in der To-

desstunde wenigstens jemand die Hand halt, damit er nicht alleine sterben muss
..

Diese ,,Standards“ mussen in einem reichen Land selbstverstandlich
sein ... Die Grundvoraussetzungen dafir sind natiurlich ausreichendes
und auch menschlich qualifiziertes Personal — also menschenwirdige
Arbeitsbedingungen !

Die Wirde, auch des pflegebedurftigen Menschen ist unantastbar !

(Claus Fussek, Dipl. Sozialpadag. FH, Minchen)




